» Eind vorig jaar zaten honderd

jongerenin de Langstraat thuis in plaats van op school

Vertrouwen tankenb

Je bent puber, gaat niet of nauwelijks naar
school en zit de meeste tijd thuis. Steeds meer
jongeren dreigen op deze manier vast te lopen.
De Werkplaats bij jongerencentrum Tavenuin
Waalwijk helpt hen weer op weg.

Michel Koster

Waalwijk

e 14-jarige Vesper

dreigde af te haken op

school, hij kon er

moeilijk zijn draai

vinden en kwam uit-
eindelijk thuis te zitten. Hoe lan-
ger zo'n situatie duurt, hoe lastiger
het wordt om eraan te ontsnap-
pen.

»Je ziet vaak dat jongeren zich
eenzaam gaan voelen, het zelfver-
trouwen slinkt”, vertelt Marleen
Graumans van Tavenu. ,,Die cirkel
moet je zien te doorbreken. Jonge-
ren moeten vertrouwen tanken,
hun talenten ontdekken. Dat kan
bij De Werkplaats.”

Vesper is een van de jongeren
die zo'n extra zetje in de rug nodig
heeft. Zijn verhaal is zeker niet
uniek. Een groeiende groep jonge-
ren belandt in zo'n situatie. Ze er-
varen prestatiedruk, worstelen
met stress of missen passende be-
geleiding. Deze jongeren zijn
steeds minder op school te vinden,
in het ergste geval komen ze hele-
maal niet meer. Ze zitten dan hele
dagen thuis achter een beeld-
scherm, of hangen rond op straat.

De gemeenten Waalwijk en
Heusden, het voortgezet onder-
wijs (VO) in de Langstraat en het
jongerencentrum zien dat pro-
bleem ook. Ze zetten daarom sa-
men hun schouders onder het
project De Werkplaats. Jongeren
kunnen bij Tavenu kijken wat ze
leuk vinden en waar ze goed in
zijn. Graumans: ,Er is al proefge-
draaid, je ziet veel moois gebeuren.
De partijen willen er nu vol voor
gaan.”

Over de noodzaak bestaat geen
twijfel. Eind 2024 waren er hon-

derd thuiszitters op de scholen
binnen het samenwerkingsver-
band VO De Langstraat. Maar er is
een nog veel grotere groep jonge-
ren die maar heel af en toe op
school is. Zij gelden formeel niet
als thuiszitter, maar volgen nau-
welijks onderwijs. ,Dat probleem
is sinds corona een stuk groter.
Deze jongeren mogen niet uit
beeld verdwijnen.”

Het is aan de scholen om jonge-
ren bij De Werkplaats aan te mel-
den, in overleg met de leer-
plichtambtenaar. Het is bewust
een laagdrempelige (indicatie-
vrije) voorziening. ,Dat scheelt

Hetis belangrijk dat
mensensucces
ervaren. Als je thuis
zit, mis jedat

- Jeroen van Rijn,
werkplaatsbegeleider

tijd. Je zit niet te wachten op lange
wachtlijsten.” Er is plek voor zo'n
dertig jongeren, voor een goede
begeleiding moet de groep ook
niet veel groter zijn.

De Werkplaats is letterlijk een
werkplaats. Jongeren kunnen op
deze plek van alles doen: van
edelsmeden, lassen en tassen ma-
ken tot sleutelen aan motoren, om
maar wat te noemen. ,,Als je jon-
geren vraagt wat ze willen, hebben
de meesten geen idee”, weet werk-
plaatsbegeleider Jeroen van Rijn.
»Dat is niet zo vreemd op die leef-
tijd. Laat ze het maar zelf ontdek-
ken.”

Hij laat een kruk zien, die een

jongere zelf heeft ontworpen en
gemaakt. ,,Het talent druipt eraf.
Het is belangrijk dat mensen suc-
ces ervaren, waardering voelen.
Als je thuis zit, mis je dat. Eris dan
soms onnodige schaamte.”

Meeloop- of stageplek
De middelbare scholen in de ge-
meenten Waalwijk en Heusden
zijn nauw betrokken bij het pro-
ject. De jongeren zijn een paar
dagdelen per week bij De Werk-
plaats te vinden. Het is belangrijk
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om hun verrichtingen goed in de
gaten te houden, boeken de deel-
nemers vooruitgang of is er meer
nodig? Mogelijk zit er na een paar
maanden een terugkeer naar
school in, of is wellicht andere
passende hulp nodig.

»Een van de jongeren voelde wel
iets voor het kappersvak”, vertelt
Graumans. ,We proberen dan een
meeloop- of stageplek te regelen.
En zo is er nog veel meer te beden-
ken.”

De jongerenwerkers van Tavenu

spelen eveneens een belangrijke
rol bij De Werkplaats. Zij hebben
veel contact met de jeugd en we-
ten wat er onder deze groepen
leeft. ,,Als iemand moeilijk uit bed
komt, kunnen jongerenwerkers
daar’s ochtends langsgaan, zodat
die persoon wel op tijd bij Tavenu
is.”

Volgens Graumans heeft het so-
wieso grote voordelen dat De
Werkplaats bij het jongerencen-
trum zit. , We hebben hier tal van
andere activiteiten, zoals muziek

en toneel. Misschien ligt daar wel
hun interesse. De deelnemers ont-
moeten bovendien andere jonge-
ren. Ook dat is belangrijk om je
weg te vinden.”

Kat uitde boom

De 14-jarige Vesper weet daar alles
van. In het begin was De Werk-
plaats wennen, zeker na een tijdje
thuiszitten. Hij keek eerst de kat
uit de boom, maar vond uiteinde-
lijk zijn draai. ,,Gelukkig voelde ik
me door de ontspannen sfeer snel

ij De Werkplaats
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thuis.” Vesper hielp mee bij de
schoonmaak van het jongerencen-
trum, en in De Werkplaats ont-
dekte hij zijn creatieve kant. Van
het maken van een ring tot het
ontwerpen van een schoen.

Wat de toekomst hem brengt, is
afwachten. Maar De Werkplaats
heeft hem in ieder geval een stap
verder gebracht.



