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Goede daden moet je altijd doen,

maar zeker tijdens de ramadan

Voor deislamitische
gemeenschap
loopt de ramadan
op zijn einde. Bjj

die ramadan hoort
ook iets goeds doen
VOOr je medemens.
Ahmet Giinduiz
(21) doet dat, op
de fiets. Hijbrengt
maaltijden rond
vanuit De Tavenu.

Gert-Jan Buijs

Waalwijk

e tafels bij jongerencen-

trum De Tavenu raken

steeds verder gevuld

met rijkelijk gevulde

plastic maaltijdbakjes.
Halal eten uit vele windstreken,
veelal gemaakt door islamitische
huismoeders, voor wie de ramadan
komend weekend eindigt. Die bakjes
worden zometeen naar gezinnen of
mensen gebracht die het niet zo
makkelijk hebben.

Het is laat in de middag, tijd dat je
aan avondeten begint te denken. Een
van de koeriers is Ahmet Giindiiz.
Hij loopt er verhit bij, maar gelukkig
kan hij nog even langs huis om zich
op te frissen. De magazijnmedewer-
ker van De Mandemakers Groep
heeft er al een dag werken op zitten.
En het is ramadan. Maar — hongerig
of niet — zometeen gaat hij nog wat
kilometers maken door Waalwijk, op
de fiets. Met een aantal plastic tasjes,
eten voor een ander gaat hij dadelijk
drie adressen af.

Distributiecentum
De Tavenu is nu het distributiecen-
trum voor een project dat begon bij
enkele Somalische vrouwen, maar is
uitgegroeid tot een samenwerkings-
verband van de Abdulkadir Geylani
Moskee, An-Nur Moskee, Somalische
Stichting Waalwijk, Contourde-
Twern, gemeente Waalwijk en dus
jongerencentrum De Tavenu. Kern
van de zaak: niet iedereen heeft het
goed. En juist tijdens de ramadan
denk je extra aan andere mensen. En
dus gaan er vandaag weer zo'n vijftig
maaltijden de deur uit.

»Sommige mensen hebben het
zwaar, door corona kan het nog extra
zwaar zijn”, zegt Fatima Marboubh,

jongerenwerkster van De Tavenu.
»Dat geldt niet alleen voor jongeren.
En deze actie is ook niet alleen be-
doeld voor islamitische gezinnen. le-
dereen die het nodig heeft, komt in
aanmerking. Natuurlijk hebben we
ze eerst gevraagd of ze dit wel wil-
len.”

Zelf heeft Marbouh ook sinds
zonsopkomst niks meer gegeten of
gedronken. ,,Ramadan is de maand
van besef. Je wordt voortdurend ge-
confronteerd met het feit dat je niet
eet of drinkt. Daardoor ga je anders
naar de dingen kijken, heb je meer
tijd om aan anderen te denken. Dan
besef'je hoe goed je het eigenlijk
hebt, en dat dat niet voor iedereen
geldt.”

Tweede thuis

En vanuit die gedachte is het dat er
inmiddels een stuk of vijftig plastic
tasjes staan te wachten op transport.
En daarvoor is Ahmet dus verant-
woordelijk, samen met nog vijf an-
dere jongeren. ,, Ik ben nou eenmaal
sociaal”, zegt hij. ,,Ik ben gewoon
behulpzaam. Als er iets is dan help ik
graag.” Hij is dus ook vrijwilliger bij
De Tavenu. ,,Het is mijn tweede huis,
mijn hobby. De ramadan is de mooi-
ste maand van het jaar. Samen zijn,

A Vrijwilliger Ahmet
Giindiiz (I) en jonge-
renwerkster Fatima
Marbouh vullen

de maaltijdbakjes

in De Tavenu.
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Deramadan
is de mooiste
maand van
hetjaar

- Ahmet Giindiiz (21)

A Ahmet Giindiiz is samen met vijf andere jongeren verantwoordelijk

voor de bezorging van de maaltijden. ,,lk ben nou eenmaal sociaal.”

samen eten, iets voor elkaar beteke-
nen, daar gaat het om.”

Een dag eerder heeft Ahmet ook al
een bezorgronde gedaan. Zijn vrij-
willigerswerk valt in goede aarde,
denkt hij. Veel mensen bij wie hij be-
zorgt, kent hij ook. ,,Van mijn werk
bij de Action, McDonalds, Bol.com.
En natuurlijk De Tavenu. Dan maak
ik even een praatje met ze, even vra-

gen hoe het gaat.”

En dan gaat zijn fiets van het rode
kabelslot. Ahmet gaat zijn ramadan-
ronde doen. Daarna naar huis om de
zonsondergang af te wachten en te
zien wat zijn moeder straks op tafel
zet. Mocht dit project in 2021 een ver-
volg krijgen, kunnen ze op hem reke-
nen. Want de ramadan is de mooiste
maand van het jaar.



